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RESUMO

Atualmente, os estudantes ao ingressarem em uma Universidade est&o
predispostos a passar por uma sequéncia de mudangas em seu estilo de vida.
Paralelamente com as varias responsabilidades e afazeres inerentes ao ensino
superior, acabam por deixar de lado a pratica de atividades fisicas, originando
varios fatores negativos, dentre eles o sedentarismo. Portanto, o objetivo do
presente estudo sera avaliar e comparar o nivel de atividade fisica/exercicios
dos discentes matriculados nos diferentes cursos da Faculdade Dom Bosco. A
presente pesquisa € caracterizada como epidemioldgica e descritiva. Antes das
coletas, sera solicitada a autorizagdo para a realizagao do presente estudo para
a direcdo e coordenadores de cada curso da referida instituicdo. Serao
selecionados por conveniéncia 20% de um total de 802 discentes, matriculados
regularmente nos cursos oferecidos (Educacao Fisica, Administragao, Direito,
Farmacia, Pedagogia e Fisioterapia). Para coleta dos dados, sera utilizado um
questionario semiestruturado desenvolvido pelos pesquisadores do presente
estudo, com perguntas abertas e fechadas abordando a tematica atividade fisica
e exercicio fisico. Para analise dos dados sera utilizado o teste do Qui-quadrado,
assim como os dados serdo processados no pacote estatistico SPSS, versao
20.0, com significancia estatistica de p<0,05. Espera-se que a maioria dos
discentes desta instituicdo sejam ativos fisicamente e pratiquem exercicios
fisicos pelo menos uma vez na semana.
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