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RESUMO

O Pilates auxilia no equilibrio entre a performance e esforco, por meio da
integracdo do movimento, desenvolvendo o corpo como um todo, realinhando a
musculatura e corrigindo a postura, desenvolvendo a estabilidade corporal. Além
do mais, € um tipo de modalidade que atende as necessidades de uma
sociedade globalizada, auxiliando na realziag&do das atividade do dia-a-dia do ser
humano. O objetivo do presente sera comparar a qualidade de vida entre
praticantes e nao praticantes de pilates. Sera realizado pesquisa uma descritiva-
casual comparativa. Para tanto, participardo do estudo 20 mulheres com idade
entre 25 a 40 anos. As participantes serdo divididas em dois grupo: grupo de
praticantes de pilates e grupo de néo praticantes. Sera aplicado um questionario
com desenvolvimento personalizado com questdes abertas e fechadas sobre a
qualidade de vida. E esperado que os praticantes de pilates apresentem uma
melhor qualidade de vida em comparacao aos nao praticantes. Este estudo pode
auxilar na comprensao como o meéetodo Pilates pode contribuir para uma vida
saudavel, uma vez que, envolve condicionamento fisico e mental.
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