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RESUMO

O presente estudo busca elucidar a importancia da atividade fisica na vida da
pessoa idosa, principalmente, suas contribuigdes para com a saude mental dos
mesmos, em muitos casos acometidos pela depressédo. A metodologia utilizada
para a realizagcdo deste estudo sera uma revisdo bibliografica, de artigos
cientificos, que discutem o tema abordado. Ressaltamos a importancia do
profissional de Educacdo Fisica para o desenvolvimento destas atividades
fisicas, pois cada idoso apresentara uma caracteristica, limitagcdes fisicas e
mentais. Elaboramos como questao de investigagcéo para este trabalho: De que
modo a atividade fisica auxilia na manutencdo da saude mental da pessoa
idosa? Essa pesquisa tem como objetivo geral: estudar os efeitos da atividade
fisica na saude mental dos idosos. Objetivos especificos: entender quem é o
idoso; analisar as legislagdes que garantem o direito da pessoa idosa; estudar
artigos relacionados ao tema e apresentar suas ideias neste estudo. Baseamos
em autores como Mendes et al (2005) e Benedetti et. al., (2007), Mittelmam
(2010), além de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e
da Organizagdo Mundial de Saude (OMS).
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