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RESUMO

A mudanca do estilo de vida € um fator que interfere nos habitos alimentares dos
universitarios. A falta de tempo para uma alimentagcdo adequada pode vir a
mudar a saude alimentar dos universitarios. Porém, informacgdes sobre o estado
nutricional e alimentar em diferentes cursos de graduagao ainda sao escassos.
Dessa forma, o objetivo do presente estudo sera avaliar e comparar o estado
nutricional e habito alimentar dos discentes da Faculdade de Ensino Superior
Dom Bosco de Cornélio Procopio - PR. A presente pesquisa € caracterizada
como epidemiolégica e descritiva. Antes das coletas sera solicitada a
autorizacdo para a realizagdo do presente estudo tanto da direcédo e
coordenadores de cada curso da referida instituicdo. Serdao selecionados por
conveniéncia 25,06% de um total de 906 discentes matriculados regularmente
nos cursos oferecidos (Educacgao Fisica, Administragédo, Direito, Pedagogia e
Fisioterapia). Para coleta dos dados, sera utlizado um questionéario
semiestruturado desenvolvido pelos pesquisadores do presente estudo, com
perguntas abertas e fechadas abordando a tematica estado nutricional e habitos
alimentares. Para analise dos dados sera utilizado o teste do Qui-quadrado, os
dados serdo processados no pacote estatistico SPSS, versao 20.0. Espera-se
que os discentes da Faculdade Ensino Superior Dom Bosco ndo possuam um
habito alimentar adequado.
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