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RESUMO

Com o passar dos anos e com o desenvolvimento da educacéo fisica, houve
naturalmente um aumento das possibilidades de atuagao do profissional da area
da educacao fisica, tais como: o ramo do atendimento personalizado (personal
trainer, grupos de corrida, atendimentos em condominios e etc.), escolinhas
esportivas, atuacdo na area da recreacdo e do lazer, assim como em outras
diversas esferas do campo de atuacdo do profissional de Educagao Fisica.
Entretanto, esse profissional necessitara dominar os conhecimentos sobre a
gestdo esportiva, para conseguir se posicionar e se apropriar desse novo e
amplo mercado que se apresenta. A metodologia empregada para este fim é a
de revisdo bibliografica, com o objetivo de verificar quais competéncias e
qualificacdes o profissional de Educacgao Fisica deve ter para que atue na area
da gestéo esportiva ou fitness, a fim de atender ao mercado profissional que vem
crescendo a cada dia.
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