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RESUMO

A ginastica é uma forma de atividade social infantil onde a caracteristica é a
imaginagdo e os diversos significados da vida. A ginastica ritmica € uma
manifestacao cultural, uma forma de expressao de sentimentos e emocgdes, que
permeiam o0s movimentos corporais. Varios estudos mostram que diversas
capacidades fisicas s&o trabalhadas e desenvolvidas nos praticantes desta
modalidade esportiva, tais como a flexibilidade, forga, coordenagao, ritmo,
equilibrio, resisténcia e a agilidade. Neste sentido, a hip6tese do nosso trabalho
€ de que o desenvolvimento da flexibilidade seja mais pronunciado do que o da
forca muscular em praticantes da ginastica ritmica. Assim, o objetivo deste
trabalho € evidenciar e comparar o desenvolvimento da flexibilidade e da
forga/resisténcia muscular em praticantes e nao praticantes de ginastica ritmica
de 8 a 12 anos. Para isso, sera realizada a avaliagao da flexibilidade, utilizando-
se o teste de sentar e alcangar proposto por Wells e Dillon (1953). E para o teste
de forca/resisténcia de membros superiores sera adotado o teste de flexao de
braco ao solo, de maneira adaptada. Espera-se com este trabalho evidenciar de
maneira mais clara, se ambas as capacidades fisicas (flexibilidade e
forgca/resisténcia) sao desenvolvidas, ou se apenas uma delas é mais
desenvolvida do que a outra no inicio dos treinos de GR.



