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RESUMO

Com o aumento do numero da populacio idosa, torna-se necessario a criagcao
de estratégias para a melhoria da qualidade de vida desta populag&o. A auséncia
de atividade fisica junto com o envelhecimento, ocasiona aos idosos as perdas
de algumas capacidades fisicas. Estudos tém demonstrado que a atividade fisica
tem um papel importante na qualidade de vida dos idosos, ocasionando
melhoras tanto fisicas como mentais, ajudando nas atividades funcionais, na
socializag&o, sensagao de auto eficacia e bem-estar geral e fisico. O presente
estudo tem como objetivo comparar a qualidade de vida em idosos praticantes e
nao praticantes de atividade fisica. Este estudo se caracteriza por ser do tipo
observacional e transversal. Sera realizado com 40 idosos, divididos em dois
grupos, praticantes e nao praticantes de atividade fisica. A coleta de dados sera
realizada por meio de pesquisa exploratoria com a aplicagdo questionario
WHOQOL-BREF versao em portugués que ira avaliar a qualidade de vida.
Espera-se que os idosos praticantes de atividade fisica, tenham uma melhor
qualidade de vida quando comparados aos idosos que nao praticam atividade
fisica.
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