ANAIS DO | ENCONTRO CIENTIFICO DE EDUCACAO FISICA 25

PROJETO- AVALIAGAO DO EQUILIBRIO EM CRIANGAS DE 03 ANOS

'Michaela Roberta de Oliveira; 2Marcia Marques Dib.
"Académica do 8° periodo de Educacéo Fisica Bacharelado- Faculdade de Ensino Superior
Dom Bosco.
’Docente e Coordenadora no Curso de Educacgéo Fisica Bacharelado e Licenciatura-
Faculdade de Ensino Superior Dom Bosco.

RESUMO

O equilibrio € a base primordial de toda agédo diferenciada dos segmentos
corporais, de forma que quanto mais descoordenado for o movimento, mais
energia sera gasta na execugao, prejudicando todas as outras agbes motoras.
No entanto, ha poucos estudos que analisaram o equilibrio de criangas menores
de quatro anos de idade, fase considerada essencial no desenvolvimento da
psicomotricidade infantil. Partindo dessa afirmagado, esse estudo tera como
objetivo principal avaliar o perfil do equilibrio motor de criangas de 3 anos, na
perspectiva de averiguar se a idade cronolégica e a idade motora sao
equivalentes nessa faixa etaria. Espera-se que a idade cronoldgica e a idade
motora sejam equivalentes. Participardo desse estudo 40 criangas com idade de
3 anos. Os participantes serdo de ambos os sexos e divididos em grupo de 10
criangas cada, formando assim 4 grupos que va&o ser avaliados em dias
diferentes. A avaliacdo de teste sera aplicada uma vez em cada participante,
sendo interrompida quando o participante nao tiver éxito na tarefa. As avaliagbes
serao realizadas por meio da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa
Neto (2002), que é composto por 10 testes especificos para mensurar equilibrio
de criancas de 2 a 11 anos de idade. A estatistica descritiva sera realizada por
meio de Média e Desvio padrdo. Para analise inferencial sera utilizado o teste ¢
de Student para medidas independentes. A significancia adotada sera de 5%
(P<0,05). Este estudo pode contribuir para uma analise mais critica sobre o
equilibrio de criangas de 3 anos, afim de intervir rapidamente na melhoria dessa
capacidade fisica.
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