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RESUMO

Pretende-se neste estudo qualitativo-bibliografico, esclarecer sobre como a
busca pelo padrdo de beleza hegemodnico, historicamente construido, pode
acarretar prejuizos a saude das pessoas e qual papel do bacharel na formagao
de consciéncias que primem pela saude e qualidade de vida. Fundamenta-se
teoricamente em Vigarello, Soares, Weigl entre outros autores que abordam a
tematica. Busca-se esclarecer: Como o bacharel pode contribuir para a formacao
da consciéncia critica em relagdo aos excessos cometidos na busca do corpo
perfeito e que sado prejudiciais a qualidade de vida? No decorrer do estudo,
conceitua-se Corpo, Corpolatria, Estética e Saude; apresenta-se um breve
historico dos padrdes de beleza; discute-se sobre a corpolatria, alertando sobre
os riscos deste comportamento irresponsavel sobre o proprio corpo e o papel do
bacharel em Educacao Fisica frente a essa busca excessiva pelo corpo ideal.
Ainda com o trabalho em andamento, considera-se que entre os objetivos
especificos estdo: conceituar Corpo, Corpolatria, Saude; apresentar um breve
historico dos padrbes de beleza; estudar a Corpolatria alertando sobre os riscos
deste comportamento irresponsavel sobre o préprio corpo.
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