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RESUMO

O objetivo desse trabalho é apresentar meios para prevencao do sedentarismo,
através de exercicios pliométricos nas aulas de Educacéao Fisica. Entende-se a
Educacao Fisica Escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na
cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-
la e transforma-la. A auséncia ou diminuigdo de atividades fisicas ou esportivas
causando o sedentarismo, € considerado como a doenga do século que esta
associada ao comportamento cotidiano decorrente dos confortos da vida
moderna. Pessoas que tém um gasto caldrico reduzido semanalmente pela
auséncia da pratica esportiva, sdo consideradas sedentarias ou com habitos
sedentarios. Sera realizado contato com os estudantes, onde assinardo o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e responderdo uma Anamnese, e além
disso, o IPAQ, um questionario que avalia o nivel de atividade fisica. Apds sera
apresentada uma intervencio através de aulas de Educacao Fisica, a qual se
realizara através de exercicios pliométricos, para que assim seja analisado
possiveis modificagdes no grau de sedentarismo dos estudantes que serdo
estudados.
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