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RESUMO

O objetivo desse trabalho consiste em demonstrar que o brincar ajuda no
desenvolvimento de novas atividades de lazer, contribui para a integragdo da
escola, familia e sociedade; a importacia da Educao Fisica na escola, como ela
colabora com o desenvolvimento motor e socializagao da crianca. Através desse
projeto, a importancia do lazer e da recre¢do no contexto escolar, buscando
sempre novos meétodos de ensino na perspectiva de deixar as aulas mais
prazerozas através da recreagao. Apresenta-se como proposta a importacia do
ludico e do brincar, verificando também que utilizar o ludico na educagao da
crianga e como o trabalho educacional nesta faixa etaria € a base para a
construcao de valores para qualquer individuo e de como é fundamental, pois
permite o desenvolvimento da iniciativa, da imaginagdo, da criatividade e do
interesse. Sendo assim, consideramos importante o resgate da cultura dos
brinquedos na formagao dos professores de Educacao Fisica, tendo em vista o
processo de autoformacgao e dos saberes de experiéncias
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