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RESUMO

Em busca de um estilo de vida mais saudavel, o ser humano encontra nas
ginasticas de academias um meio para praticar exercicios fisicos sob a
orientacdo de um profissional de Educacado Fisica, de forma dinamica. No
entanto, as atividades em academias sao praticadas em ambientes fechados,
aumentando a temperatura corporal e consequentemente a sudorese, podendo
levar o individuo a um estado de desidratagdo. Dessa forma, o objetivo do
presente estudo sera analisar os niveis de desidratacdo em mulheres praticantes
de Zumba® Fitness e Ciclismo Indoor. Para tanto, serdo selecionadas por
conveniéncia, 12 participantes do sexo feminino com idade entre 25 e 45 anos,
praticantes de ambas as modalidades. O estado de hidratagdo sera avaliado
antes e apos as aulas pela analise da agua corporal total, por meio da
bioimpedancia elétrica (BIA). Durante a realizacdo das aulas seréo anotadas as
temperaturas do ambiente e a percepgao subjetiva de esforgo (PSE). Analise de
Variancia (ANOVA - two way) sera utilizada para as comparagbes entre as
modalidades (Ciclismo Indoor vs. Zumba® fitness) ao longo do tempo. Teste “t”
para amostras independentes sera utilizado para analise da PSE. Os dados
serdo processados no pacote estatistico Statistica versdo 8.0 com critério de
significancia estatistica estabelecida de p<0,05. Espera-se que a modalidade de
Ciclismo Indoor apresente maior nivel de desidratagdo da agua corporal total
comparada a modalidade de Zumba® Fitness, pelo fato da intensidade da aula.
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