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RESUMO 
 
 

A síndrome de Down é uma alteração cromossômica, causada por um 
cromossomo a mais no par 21. O indivíduo com síndrome de Down necessita de 
acompanhamento de multiprofissionais para obter melhoras na sua qualidade de 
vida. Dessa maneira surge o seguinte problema: Como a Educação Física e em 
especial o atletismo pode beneficiar no desenvolvimento da qualidade de vida 
de atletas com síndrome de Down? O objetivo central desta pesquisa é de 
detectar quais os benefícios que a prática do Atletismo pode trazer para pessoas 
com síndrome de Down. Será uma pesquisa de tipo transversal, na qual será 
aplicado um questionário fechado qualitativo para pessoas com síndrome de 
Down praticantes e não praticantes de atletismo. 
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