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RESUMO

O presente estudo aborda a importancia da Expressédo Corporal nas aulas de
Educacao Fisica, tendo em vista que 0 corpo se expressa através de varias
linguagens. Objetiva relatar os conceitos fundamentais do corpo e suas diversas
formas de comunicacdo, ndo apenas o movimento como sinbnimo de prazer,
mas em uma perspectiva do movimento e do pensamento que se integram,
proporcionando um desenvolvimento eficaz. Trata-se, portanto, de uma pesquisa
bésica, de abordagem qualitativa, bibliografica e explicativa. O referencial te6rico
pauta-se em Haas; Garcia (2008) e Mattos; Neira (2008), entre outros. Entende-
se que o desenvolvimento humano € produto das interacdes com as outras
pessoas e com 0 ambiente. Portanto, a expresséao corporal bem trabalhada pode
criar possibilidades para que a crianga construa seu conhecimento sobre si e 0
mundo que a cerca. Diante do exposto é importante que os professores de
Educacéo Fisica observem a expressividade corporea de seus discentes, pois
lidamos com seres humanos, cada um tendo sua individualidade, problemas,
diferencas e realidades.
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