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RESUMO 
 
 

A lateralidade é a preferência motora que um indivíduo tem em utilizar mais um 
lado do corpo do que o outro, dividindo-se em três partes: mão, olho e pé. O 
objetivo desse estudo buscou detectar qual a característica da lateralidade de 
crianças de 6 e 7 anos, bem como estabelecer relações entre as atividades 
lúdicas e a habilidade motora da lateralidade dentro das aulas de Educação 
Física. Participaram do estudo 31 crianças de seis e sete anos de idade, de 
ambos os sexos, de uma Escola Municipal, da cidade de Ribeirão do Pinhal/PR. 
Este estudo se caracterizou como uma pesquisa de campo qualitativa e os 
resultados foram coletados através dos testes propostos pelo Manual de 
Avaliação motora (Rosa Neto, 2002). O resultado alcançado foi que existe uma 
predominância lateral destra com relação ao número de participantes da 
pesquisa. 
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