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RESUMO

Devido a atual tecnologia, a populacéo tem se tornado sedentaria, assim nos
altimos anos houve um grande aumento na procura de modalidades de exercicio
fisico. O fator de reducdo do percentual de gordura (%G) e ser ativo leva a
populacdo a procurar exercicios fisicos, porém um dos fatores que mais causam
a desisténcia da pratica é o atendimento profissional desqualificado. Diante
desses dois fatores de adesé&o e desisténcia o presente estudo buscou verificar
qual acompanhamento tem melhores resultados na reducdo do %G, o
acompanhamento personalizado ou o acompanhamento padréo de academia.
Dezesseis individuos, sendo 8 com acompanhamento personalizado e 8 com
acompanhamento padréo, estes serdo submetidos a coleta dos seguintes dados
em dois periodos (pré e pés), em um intervalo de tempo de 12 semanas, onde
verificara se existe diferenga significativa entre o treinamento resistido com
acompanhamento sistematico (personalizado) e com acompanhamento padréao
na reducdo do percentual de gordura. A hipétese é de que os individuos com o
acompanhamento personalizado terdo resultados mais significativos quanto aos
resultados.
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