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RESUMO

O Jiu Jitsu € uma arte marcial japonesa que migrou para Brasil gracas a Mitsuyo
Maeda, que por sua vez ensinou para os filhos de Gastao Gracie. Carlos, o mais
velho dos irméos, ensinou para Hélio Gracie, que por ser fraco fisicamente em
funcdo de problemas de saude, desenvolveu o seu Jiu Jitsu mais voltado para
técnicas de solo, criando uma nova luta conhecida como Jiu Jitsu brasileiro. Este
desporto de combate pode ocasionar algumas lesées em funcédo do extremo
contato fisico entre os praticantes. As principais lesdes ocorrem nas articulagdes,
gue em maior gravidade inclui as luxacdes. Neste sentido, o presente estudo de
natureza quantitativa, foi investigar qual o nivel de lesdes nos praticantes da arte
suave. Os dados foram coletados em praticantes de Jiu Jitsu das cidades de
Bandeirantes e Cornélio proprio-PR. Os resultados apontaram que joelho e o
ombro s&o segmentos anatémicos com mais frequéncia de leséo.
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