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RESUMO

O VO2max é a capacidade que nosso corpo tem de transportar, fixar e utilizar o
oxigénio como fonte de energia, notou-se entdo que quanto mais treinado é um
individuo maior serd o seu consumo de VO2max. Existem métodos para
descobrir desde a capacidade fisica de uma pessoa, até uma doenca
cardiovascular através do consumo de VO2méax. Métodos esses podendo ser
diretos, que sdo chamados espirométricos, feitos em laboratérios, captando
diretamente os gases expirados através de uma mascara ou, indiretos, feitos em
campo explorando a aptidao fisica do individuo, chamados também de testes
submaximos que tem como base férmulas para calcular o VO2max com
resultados obtidos nos seguimentos dos protocolos dos testes de campo. Neste
presente estudo o principal objetivo foi de descobrir a diferenca de um teste
indireto e sua qualidade, comparando com outro teste indireto ja bastante usado
e aceitavel dentro do campo cientifico. Sendo assim foi comparado um teste que
usa apenas as taxas da frequéncia cardiaca com o Teste de 12 minutos. Os
resultados néo se relacionaram ao término das comparacoes, ou seja, 0 objeto
colocado em estudo nédo apresentou boa qualidade.

Palavras-chave: Comparacdo. Diferenca. Aptiddo. Capacidade. VO2max



