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GRADE CURRICULAR EDUCAÇÃO FISICA/BACHARELADO - 

 

1o PERÍODO   

                DISCIPLINA Créditos Teoria Prática CH 

AAEFB1           Anatomia Aplicada à Educação Física I      4 4  72 

BBAEFB                Bases Biológicas Aplicadas à Educação Física 4 4  72 

CEB                                                       Comunicação e Expressão 2 2  36 

FPEFB            

Fundamentos da Psicologia Aplicada na 

Educação Física 2 2  36 

IHEFB                            Introdução e História da Educação Física 4 4  72 

MPC1B                               Metodologia da Pesquisa Científica I 2 2  36 

PE1GGB                                 Prática de Ensino I: Ginástica Geral 4 2 2 72 

RLB                                                                        Recreação e Lazer 2 1 1 36 

TOTAL SEMESTRAL 24 21 3 432 

         

 

 

2o PERÍODO   
 

                DISCIPLINA Créditos Teoria Prática CH 

AAEFB2                                                  Anatomia Aplicada à Educação Física II 2 2  36 

PE2ARB                     

Prática de Ensino II: Atividades Rítmicas 

Expressivas 2 1 1 36 

BAEFB                                                       Bioquímica Aplicada a Educação Física 4 4  72 

DSAB                                                Dimensões Sociais e Antropológicas 4 4  72 

FGB                                                                                       Fisiologia Geral 2 2  36 

MEC1FB                                          Modalidades Esporte Coletivo I -  Futsal 4 2 2 72 

MPC2B                                           Metodologia da Pesquisa Científica II 2 2  36 

PEB                                                                            Pedagogia do Esporte 4 4  72 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 24 21 3 432 

         

 

 

                                               3o PERÍODO 

               DISCIPLINA Créditos Teoria Pratica CH 

MEI2AB                            Modalidades do Esporte Individual I - Atletismo 4 2 2 72 

MEC2FB                                     Modalidades do Esporte Coletivo II -Futebol 4 2 2 72 

CAEFB                                        Cinesiologia Aplicada à Educação Física 4 4  72 

CDHB                                     Crescimento e Desenvolvimento Humano 4 4  72 

EFEFB                                               Ética e Filosofia na Educação Física 2 2  36 

FEAB                                                        Fisiologia Aplicada ao Exercício 2 2  36 

CITB                                                                                                Citologia 2 2  36 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 22 18 4 396 



 

FACULDADE DOM BOSCO 
                                       Credenciada através da Portaria nº. 2.387 de 11/08/2004, publicada no D.O.U. de 12/08/2004. 

Av. XV de Novembro, 57 – Centro – CEP 86.300-000  Cornélio Procópio – Paraná. Fone (43) 3523-6872 
Site: www.facdombosco.edu.br       e-mail: faleconosco@facdombosco.edu.br 

 

2 

 

          

4o PERÍODO   
 

DISCIPLINA Crédito Teoria Pratica CH 

NEB                                                          Nutrição para o Esporte 2 2  36 

MAVB                                                            Medidas e Avaliações 4 4  72 

MEC3VB                    Modalidades do Esporte Coletivo III - Voleibol 4 2 2 72 

MEI3NB                   Modalidades do Esporte Individual II -  Natação 4 2 2 72 

AMHB                              Aprendizagem e Motricidade Humana 4 4  72 

PE3CCMB     Prática de Ensino III-  Cultura, Corpo e Movimento 4 2 2 72 

JPDB                                                            Jogos pré-desportivos 2 1 1 36 

HPSB                                               Higiene e Primeiros Socorros 2 2  36 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 

 26 19 7 

 

   468 

                

 

 

                                           5o PERÍODO 

DISCIPLINA Crédito Teoria Pratica CH 

AAB                                                               Atividades Aquáticas 4 2 2 72 

AACAD1B                                             Atividades de Academia I 4 2 2 72 

EPID                         Epidemiologia e Saúde na Educação Física 2 2  36 

MI4DB                                        Modalidades do Esporte Individual III -  Dança 4 2 2 72 

MC4HB                                   Modalidades do Esporte Coletivo IV -  Handebol 4 2 2 72 

OGEB                                        Organização e Gestão do Esporte 4 4  72 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 22 14 8 396 

 

 

 

                                                     6o PERÍODO 

DISCIPLINA Crédito Teoria Prática CH 

AFPDB            Atividade Física para Portadores de Deficiência 2 1 1 36 

MEC5B                Modalidades do Esporte Coletivo V-  Basquetebol 4 2 2 72 

AACAD2B                                             Atividades de Academia II 4 2 2 72 

BIOMB                                              Biomecânica do Movimento 4 4  72 

AFB                                                                            Aptidão Física 2 2  36 

BIESTB                                            Bioestatística no Esporte 4 2 2 72 

MEI5LB                                        Modalidades do Esporte Individual IV -   Lutas 4 2 2 72 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 24 15 9 432 
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                                                   7o PERÍODO 

                   DISCIPLINA crédito Teoria Prática CH 

LEB                                                                               Legislação Esportiva 2 2  36 

TCB1                                                                                                          TC I 2 2  36 

MEI6RB                  

Modalidades do Esporte Individual V -Esporte de 

Raquete 4 2 2 72 

TREID1B                                                             Treinamento Desportivo I 4 4  72 

TPERSB                                                           Treinamento Personalizado 4 2 2 72 

EFGEB                                           Exercício Físico para Grupos Especiais 2 2  36  

ESTAEB1              Estágio Supervisionado em Atividades Esportivas I 10 2 8 180 

      

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 28 16 12 504 

 

 

 

                                         8o PERÍODO 

DISCIPLINA Crédito Teoria Prática CH 

TREID2B                                                           Treinamento Desportivo II 4 4  72 

AFANB                                    Atividades Físicas em Ambientes Naturais 2 2  36 

TCB2                                                                                                        TC II 4 4  72 

MEB                                                                             Marketing Esportivo 4 4  72 

EGLB                                                           Ergonomia e Ginástica Laboral 4 2 2 72 

ESAE2B                 

Estágio Supervisionado em Atividades Esportivas 

II 12 2 10 216 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 28 17 11 540 

 

 
  

Resumo das Atividades C/H 

Conteúdos curriculares 3.600 

Atividades complementares 200 

Carga horária total do curso 3.800 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


