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RESUMO

A forca muscular € uma capacidade fisica dependente de fatores neurais,
hormonais e psicoldgicos. O treinamento resistido € o principal método para o
treinamento de for¢ca muscular e tem sido apontado por varios pesquisadores
como um método de treino quando o objetivo € o aumento de forga e hipertrofia
muscular. Para prescricdo de carga, € indicado a realizacdo do teste de uma
repeticdo méaxima (1RM). Entretanto carece na literatura sobre a influéncia da
privacdo visual na progressao de carga tanto quanto a de percepcao subjetiva
de esfor¢o. Logo o objetivo do estudo foi analisar o efeito da privagéo visual no
teste de forca maxima de membros inferiores, em jovens adultos entre 18 e 40
anos. O teste de 1RM foi realizado no aparelho de Agachamento e foi realizado
com 2 condic@es, a primeira S.PV em que tinham a informacéao visual da carga,
na outra condigéo foi realizado C.PV, em que néo tinham informagéo da carga.
Para comparacdo das variaveis analisadas nas avaliacbes em dois momentos
foi utilizado o teste de Wilcoxon. Para todos os testes foi adotado o nivel de
significancia de p<0,05 no qual se houve relevancia na condicdo C.PV com a
progressao de carga. Logo a utilizagdo da PSE dado ao fato que o primeiro teste
atingiu o escore maximo da tabela, com a PV a segunda avaliacdo ultrapassou
os resultados criando indicios para adequacao da escala de Borg. Os resultados
apontam gue houve uma progresséao de carga deslocada com a utilizacdo da PV.
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