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RESUMO 
 
 

O presente estudo teve como objetivo principal, a elaboração de uma pesquisa 
relacionada à pessoas com síndrome de Down, com o intuito de ressaltar os 
benefícios da dança para o esquema corporal dos mesmos. Para concluir as 
metas propostas, a pesquisa caracterizou-se por meio de um estudo de campo 
de caráter qualitativo, com a utilização intervencional de pesquisa. O trabalho foi 
feito por meio do pré-teste e pós-teste da Escala de Desenvolvimento Motor 
(EDM), para analisar o esquema corporal de pessoas com Down dentro da APAE 
de Santa Mariana – PR. A pesquisa foi constituída por dois homens e três 
mulheres, com a faixa etária mínima de treze anos e a máxima de quarenta e 
oito anos de idade, sendo analisados pela idade intelectual e idade cronológica. 
O teste de esquema corporal teve grande mudança nos resultados entre o pré-
teste e pós-teste aplicados, resultando em dados significativos da pesquisa, 
mostrando que a dança tem grande interferência com sua prática em termos 
benéficos em indivíduos com síndrome de Down.  
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