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Matriz — Educagdo Fisica Bacharelado — M19
Coordenador do Curso: Prof. Me. Bruno de Paula Oliveira
12 Periodo
Codigo Disciplinas Créditos Teoria Pratica | C/H
Anatomia Aplicada a Educacdo Fisica | 4 2 2 72
Biologia Geral 4 4 72
Psicologia Geral 2 2 36
Metodologia da Pesquisa Cientifica | 2 2 36
Leitura e Produgdo Textual 2 2 36
Introdugdo a Histdria da Educagdo Fisica 2 2 36
Sociologia 2 2 36
Ginastica Geral 2 1 1 36
Carga Hordria Total/Semestral 20 17 3 360
Extensdo — 40 horas
22 Periodo
Codigo Disciplina Créditos Teoria Pratica | C/H
Anatomia Aplicada a Educacdo Fisica Il 2 1 1 36
Crescimento e Desenvolvimento Humano 4 4 72
Cultura corpo e movimento | 2 1 1 36
Metodologia da Pesquisa Cientifica Il 2 2 36
Fisiologia Humana 2 2 36
Bases esportivas | 2 1 1 36
Formagdo Profissional em Educagdo Fisica 4 4 72
Recreagdo na Educagao Fisica 2 1 1 36
Carga Hordria Total/Semestral 20 16 4 360
Extensdo — 40 horas
32 Periodo
Codigo Disciplina Créditos Teoria Pratica | C/H
Diversidade e Direitos Humanos na Educacao Fisica 2 2 36
Cinesiologia e Biomecanica na Educacgdo Fisica 4 4 72
Bioquimica 2 2 36
Cultura, Corpo e Movimento Il 2 1 1 36
Tecnologia e Informética 4 2 2 72
Bases esportivas Il 2 1 1 36
Principios da Prescrigdo de Exercicios Fisicos 2 1 1 36
Urgéncia e Emergéncia na Educagdo Fisica 2 1 1 36
Carga Horaria Total/Semestral 20 14 6 360
Extensdo — 40 horas
42 Periodo
Cddigo Disciplina Créditos Teoria Pratica | C/H
Aprendizagem e Motricidade Humana 2 2 36
Fisiologia do Exercicio 4 4 72
Educagdo Fisica em Ambientes Naturais e Sustentabilidade 4 2 2 72
Formacao Etica em Educagdo Fisica 2 2 36
Medidas e Avaliagdes 2 1 1 36
Bioestatistica 4 4 72
Educacdo Fisica Para Pessoas Especiais / Inclusiva 2 2 36
Carga Hordria Total/Semestral 20 17 3 360

Extensdo — 40 horas
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52 Periodo
Cédigo Disciplina Créditos Teoria Pratica | C/H
Estagio Supervisionado em Atividades Fisicas na 2 2 136
Empresa e Lazer
Educagdo Fisica na Saude Publica 2 2 36
Prescrigdo de Exercicios para Populagdes Especiais 4 2 2 72
Medidas, Avaliagdo e Atencgdo a Saude 2 1 1 36
Esportes Coletivos | — Handebol 4 2 2 72
Esportes Individuais | - Atletismo 4 2 2 72
Epidemiologia 2 2 36
Carga Horaria Total/Semestral 20 13 7 460
Extensdo — 40 horas
62 Periodo
Cédigo Disciplina Créditos Teoria Pratica | C/H
Estagio Supervisionado em Prescrigdo do Exercicio 2 2 136
Fisico para a Promogdo da Saude
Atividades em Academia 4 2 2 72
Treinamento Desportivo 4 2 2 72
Manifestagdes Culturais, Expressivas e Ritmicas 2 1 1 36
Esportes Coletivos Il — Futsal 4 2 2 72
Esportes Individuaisll — Lutas 4 2 2 72
Carga Horaria Total/Semestral 20 11 9 460
Extensdo — 40 horas
72 Periodo
Cédigo Disciplina Créditos Teoria Pratica | C/H
Estagio Supervisionado em Gestdo do Esporte e 2 2 184
Treinamento Desportivo
Trabalho de Curso | 2 2 36
Politicas Publicas Para Saude, Esporte, Cultura e Lazer 4 4 72
Cultura e Lazer 2 2 36
Esportes Individuais Ill —Ginastica 4 2 72
Esportes Coletivos Il - Voleibol e Basquetebol 4 2 72
Carga Horaria Total/Semestral 18 16 472
Extensdo — 40 horas
82 Periodo
Cédigo Disciplina Créditos Teoria Pratica | C/H
Estagio Supervisionado em Saude Publica - NASF 2 2 184
Trabalho de Curso Il 2 2 36
Gestdo e Organizagdo Desportiva, Cultural e do Lazer 4 2 2 72
Esportes Individuais IV —Esportes de Raquetes 4 2 2 72
Esportes Coletivos IV - Futebol 4 2 2 72
Atividades Aquaticas na Promogdo da Salde e do 4 2 2 72
Esporte
Carga Horaria Total/Semestral 20 12 8 508

Extensdo — 40 horas
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RESUMO DE ATIVIDADES CARGA HORARIA
Atividades Formativas 3.340 horas

*As horas de pratica como componentecurricular, estdo distribuidas ao longo doprocesso
formativo nas disciplinasespecificadas

Atividades Tedrico/Praticas Complementares 160 horas
Atividades de Extensdo 320 horas
Estdgio Supervisionado 640 horas

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 3820 HORAS






