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RESUMO

A violéncia sexual contra a mulher advém historicamente de uma cultura
machista atrelada ao sistema patriarcal e uma educacdo de género dual e
desigual, acarretando diversas consequéncias a saude da vitima. O presente
estudo é de abordagem qualitativa e carater bibliogréafico-explicativo-juridico-
tedrico. Objetiva-se abordar as consequéncias psicologicas que a violéncia
sexual acarreta para as mulheres e a importancia da efetivacdo dos amparos
legais especialmente, no que se refere ao atendimento psicologico. Conceitua-
se violéncia sexual; contextualiza-se a violéncia de género; descreve-se sobre
os traumas advindos da violéncia sexual contra a mulher. Questiona-se: quais
0s principais impactos emocionais que afetam as mulheres vitimas de violéncia
sexual e a Iimportancia da efetivacdo dos amparos legais para o
acompanhamento terapéutico? Considera-se que esse tipo de crime pode
acarretar diversas consequéncias a saude da mulher, como estresse pos-
traumatico, disfuncéo sexual, depressao, transtornos alimentares, gravidez nao
planejada, suicidio, entre outras, e que, embora no Brasil existem leis que
visam garantir a protecdo e amparar as mulheres vitimas de violéncia, 0s
direitos positivados ainda néo estdo de fato efetivados. Ressalta-se a urgéncia
nesses casos do atendimento psicologico imediato e acompanhamento
terapéutico a longo prazo, pois eles sdo essenciais para amenizar € nao
agravar os traumas, assim como, para supera-los.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, o porcentual de mulheres que sofreram o abuso sexual € de
cerca de “8,9%” segundo dados da Pesquisa Nacional da Saude (PNS) com
parceria do Ministério da Saude (2021, On-line) o que justifica a relevancia de
desenvolver estudos que ajudem a refletir sobre o tema.

Questiona-se: quais 0s principais impactos psicolégicos que afetam as
mulheres vitimas de violéncia sexual e a importancia da efetivacdo dos
amparos legais para o acompanhamento terapéutico?

O presente estudo é de abordagem qualitativa e de caréater bibliografico,
juridico-tedrico fundamentado especialmente na Legislagédo Brasileira (autores
da Psicologia).

O objetivo geral do estudo € abordar sobre as consequéncias
psicolégicas que a violéncia sexual acarreta para as mulheres e a importancia
da efetivagcdo dos amparos legais especialmente no tocante ao atendimento
psicolégico da vitima para a diminuicdo e ndo agravamentos dos traumas
advindos da violéncia sofrida.

Assim buscando atingir o objetivo central proposto: aborda-se sobre a
violéncia sexual tipificada na legislacdo brasileira; descreve-se as principais
consequéncias psicolégicas em mulheres vitimas de violéncia sexual e sobre a

importancia do acompanhamento terapéutico para a superacéo dos traumas.

2 VIOLENCIA SEXUAL CONTRA A MULHER ASPECTOS
CONCEITUAIS E LEGAIS

No Brasil, foram criadas leis que buscam ajudar mulheres vitimas de
violéncia sexual como a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340,2006) na qual
sofreu alteracdo em 08 de marco de 2022 (Lei n° 14.310,2022) e a Lei do
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“Feminicidio” (Lei n° 13.104/2015). E importante destacar que essa Lei se
aplica ndo somente as mulheres cis, mas a todas as pessoas que se
identificam como mulheres.

Assim, € importante ressaltar que a violéncia sexual € um crime. E
segundo o art. 1° da Lei de Introducdo do Cdadigo Penal (Decreto-lei n. 2.848,

de 7-12-1940):

Considera-se crime a infracdo penal a que a lei comina pena de
reclusdo ou de detencdo, quer isoladamente, quer alternativamente
ou cumulativamente com a pena de multa; contravencgéo, a infragéo
penal a que a lei comina, isoladamente, pena de prisdo simples ou de
multa, ou ambas, alternativa ou cumulativamente. (BRASIL, 1940,
On-line)

A violéncia sexual € a violéncia perpetrada pelo parceiro intimo e tem um
impacto significativo em um amplo segmento da populacdo com as mulheres
sendo as principais vitimas afetadas diretamente. Essas formas de violéncia
podem ter efeitos duradouros ao longo da vida, afetando ndo apenas as
vitimas, mas também as geracbes futuras com diversas consequéncias na
saude, educacao e emprego (OPAS/OMS, 2018b).

No Codigo Penal Brasileiro de 1940, a violéncia sexual é explicitada
como crime contra a liberdade sexual que é: “constranger alguém, mediante
violéncia ou grave ameaca, a ter conjuncao carnal ou a praticar ou permitir que
com ele se pratique outro ato libidinoso” (Brasil, 1940, Art. 213).

Existem diversas formas de violéncia contra as mulheres de acordo
com a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) Brasil, 2006), porém, o foco do
nosso estudo € a violéncia sexual contra mulheres, que na Lei n° 12.845, de
2013, é definida como “qualquer forma de atividade sexual ndo consentida.”

Na Lei N° 13.718, de 2018, aprovada recentemente, que ficou conhecida
como Lei de Importunacdo Sexual, denota violéncia sexual como “praticar
contra alguém e sem a sua anuéncia ato libidinoso com o objetivo de satisfazer
a propria lascivia ou a de terceiro”, (BRASIL, 2018, Art. 215-A).
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Ja na Lei n° 11.340 de 2006 — Lei Maria da Penha — a violéncia sexual
tem maior abrangéncia, pois especifica 0s atos que caracterizam a violéncia e

€ conceituada como toda conduta que possa constranger a vitima obrigando-a

Il —[...] apresenciar, a manter ou a participar de relacao sexual ndo
desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da forca;
gue a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua
sexualidade, que a impec¢a de usar qualquer método contraceptivo ou
gue a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicao,
mediante coacédo, chantagem, suborno ou manipulacao; ou que limite
ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos. (Brasil,
20086, Art. 7°, inciso )

Os dados do Anuério de Seguranca Publica revelam que ocorreram
“66.020 estupros” no pais em 2021. Aumento de “4,2%” dos casos, sendo que
“75,5% das vitimas eram vulneraveis, incapazes de consentir com o ato sexual.
61,3% das vitimas de violéncia sexual tinham até 13 anos e em 79,6% dos
casos 0 autor era conhecido da vitima.” O total de crimes de assédio foi de
4.922, sendo que de 2021 para 2022 subiram “2,3%” e importunagédo sexual
foram registrados “19.209” casos, caracterizando mais de “9%” em relagéo ao
ano anterior. (Extra Classe, 2022, On-line)

A violéncia sexual ocorre quando o0 agressor coage a vitima a participar
de atos sexuais contra sua vontade, sendo o estrupo é considerado uma das
formas mais cruéis.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude - OPAS e a Organizacéo

Mundial de Saude - OMS (2018b, On-line) a violéncia sexual engloba:

Estupro dentro de um relacionamento;

Estupro por pessoas desconhecidas ou até mesmo
conhecidas;

Tentativas sexuais indesejadas ou assédio sexual, que
podem acontecer na escola, no local de trabalho e
outros ambientes;

Violacao sistematica e outras formas de violéncia,
particularmente comuns em situagdes de conflito
armado (como a fertilizacao for¢cada);
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Abuso de pessoas com incapacidades fisicas ou
mentais;

Estupro e abuso sexual de criancas; e

Formas “tradicionais” de violéncia sexual, como
casamento ou coabitacdo forcada.

Embora a violéncia contra a mulher esteja tipificada e sua punicéo esteja
na lei, a morosidade da justica entre outros fatores como afirma Bonfim (2016,
On-line), ainda h& muito o que se avancar.

[...] fatores estruturais deficientes, além da falta um
acompanhamento psicolégico que deveria ocorrer logo apés
a denuncia da agressdo e a nado garantia protecdo da
mulher, se aliam a morosidade dos processos culminando,
em grande parte, na repeticdo da violéncia, podendo
chegar ao crime de feminicidio, antes mesmo da
penalizagdo do agressor. Dessa forma, para além das
garantias legais, consideramos que um passo fundamental
para o enfrentamento da violéncia contra a mulher esta na
educacdo afetiva, critica, humanizadora e emancipatoria. A
criacdo de leis é necesséria diante do inaceitavel quadro
atual, punem e coibem, mas n&o sdo suficientes para
modificar a consciéncia e consequentemente, as atitudes
das pessoas. E esta educacdo deve comecar no ambito
familiar.

E responsabilidade de todos trabalharmos para prevenir e combater tais
crimes, promovendo uma cultura de respeito, equidade em todas as esferas da
sociedade.

De acordo com a Lei 12.845/13 - Lei do Minuto Seguinte principalmente
em seu art. 3° garante a mulher atendimento imediato psicoldgico, entre outros

atendimentos:

Art. 3° O atendimento imediato, obrigatério em todos os hospitais
integrantes da rede do SUS, compreende 0s seguintes servigos:

| - diagnéstico e tratamento das lesdes fisicas no aparelho genital e
nas demais areas afetadas;

Il - amparo médico, psicoldgico e social imediatos;

Il - facilitagdo do registro da ocorréncia e encaminhamento ao érgéo
de medicina legal e as delegacias especializadas com informacdes
gue possam ser (teis a identificacdo do agressor e & comprovacgéo da
violéncia sexual;
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IV - profilaxia da gravidez;

V - profilaxia das Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST;

VI - coleta de material para realizacdo do exame de HIV para
posterior acompanhamento e terapia;

VIl - fornecimento de informagdes as vitimas sobre os direitos legais e
sobre todos os servigos sanitarios disponiveis.

§ 1° Os servicos de que trata esta Lei sdo prestados de forma gratuita
aos que deles necessitarem.

8§ 2° No tratamento das lesdes, cabera ao médico preservar materiais
gue possam ser coletados no exame médico legal.

§ 3° Cabe ao 6rgdo de medicina legal o exame de DNA para
identificacao do agressor.

No entanto, esses direitos acima especificados, mesmo legalmente
garantidos ndo estdo realmente efetivados. E importante destacar, que todas
essas formas de violéncia sexual sdo absolutamente inaceitdveis e tém

consequéncias devastadoras para as vitimas como aborda-se adiante.

3 BREVE CONTEXTUALIZACAO DA VIOLENCIA DE GENERO E A
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA A MULHER

A sexualidade da mulher historicamente vem sendo reprimida, sendo
condicionadas a serem submissas aos seus maridos, sendo maltratadas,
violentadas e privadas de muitos direitos, apds muita luta, alguns direitos foram
garantidos por lei, mas ainda hoje, em muitos casos violados, inclusive no

Brasil. Conforme afirma Rodrigues (2018, p. 5):

A violéncia no periodo do Brasil coldnia materializa-se em meio
as relacbes de poder existentes, em especial, por meio das
relacbes de dominagdo. E possivel mencionar diversas
situacbes e contextos em que a violéncia manifestou-se por
meio de suas diversas facetas, mas salientamos inicialmente
as relacdes de género e as praticas violatorias existentes no
ambito privado.

Revista Multidisciplinar (ISSN: 2358-0445), Ano Il, n.2, 2. semestre 2024



ALBONETTI; QUEIROZ; BONFIM. Consequéncias Psicolégicas da Violéncia Sexual
contra a Mulher e Importancia da Efetivacdo dos Amparos Legais referentes ao
Acompanhamento Terapéutico para Superagdo dos Traumas

Ou seja, a maior violacdo sofrida ocorria dentro do préprio ambiente
familiar. Ainda considerando Rodrigues (2018, p. 5) era destinado & mulher o

matrimonio, a maternidade, os cuidados domésticos e dos filhos:

[...] O papel da mulher na sociedade colonial variava conforme
sua etnia. Mulheres brancas eram destinadas ao casamento,
ao provimento da prole e & manutencdo do lar, o seu espaco
era o ambito doméstico. A mulher foi historicamente
considerada patriménio, seja de seu esposo ou de seu dono,
como na situacao peculiar das escravas.

Bonfim (2016) afirma que grande parte das violéncias contra as
mulheres ndo sédo denunciadas, visto que, quando agredidas nem sempre
reconhecem como crime, especialmente as violéncias simbdlicas e
psicolégicas, da mesma forma que alguns homens néo se identificam abusivos
OuU agressivos, isso porque historicamente houve uma educacgédo dual para

meninos e meninos.

O controle dos comportamentos, a limitacdo dos espacos
e papéis sociais, a depressdo sexual, as vestimentas, a
educacdo dual para meninos e meninas, as diferentes
oportunidades oferecidas. Ao homem, foi dada a liberdade de
Si, seu corpo, seu sexo e do mundo, 0 acesso a educacao e ao
trabalho. As mulheres: a submissdo, o aprendizado das
chamadas prendas domésticas, o matriménio, a dedicacdo a
familia, o cuidado dos filhos, o lar (Bonfim, 2016, p. 2).

Ou seja, na educacao dual, as violéncias simbdlicas e psicolégicas ndo
sdo ainda identificadas por muitas mulheres como crime, ndo denunciando a

violéncia sexual sofrida.

A educacgdo dual, sexista e machista inferioriza as mulheres,
e culturalmente, vai perpetuando e consolidando a
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dominacao masculina, como se a mulher fosse
propriedade e submissa dentro da relacdo afetiva-sexual
e inferior na estrutura social. Assim, é emergencial um
didlogo critico sobre as desigualdades e violéncia de género,
sobre a dualidade com se educam meninos e meninas,
precisamos alargar os debates e conhecimentos, pois a
partir deles emerge 0 necessario enfrentamento a
histérica opressao sofrida pelas mulheres, seja nas relacdes
afetivas ou na sociedade (Bonfim, 2016, On-line).

Assim, mesmo sendo vitimas, elas se culpabilizam pelas violéncias
sofridas, reflexo da educacdo machista e patriarcal que acabam por reforcar
uma cultura do estupro.

Segundo a OPAS/OMS (2018b, On-line) diversos motivos impedem que

a violéncia sexual contra a mulher ndo seja denunciada:

Falta de apoio;

Vergonha;

Medo de represélias;

Sentimento de culpa;

Receio de que ndo acreditem nela;

Temor de ser maltratada ou socialmente marginalizada.

Mesmo estando no século XXI as mulheres se sentem acuadas perante
tais situacdes, ainda que as leis as amparem, a efetivacdo nem sempre ocorre.
A sociedade normaliza a violéncia de género impondo que mulher deve ser
submissa e a aceitacdo que ela pertence ao parceiro, devendo aturar situacdes
gue sao consideradas “comuns” dentro dos relacionamentos.

Conforme afirma Cerqueira e Coelho (2014, On-line):

A violéncia de género € um reflexo direto da ideologia
patriarcal, que demarca explicitamente os papéis e as relagbes
de poder entre homens e mulheres. Como subproduto do
patriarcalismo, a cultura do machismo, disseminada muitas
vezes de forma implicita ou sub-repticia, coloca a mulher como
objeto de desejo e de propriedade do homem, o que termina
legitimando e alimentando diversos tipos de violéncia, entre os
quais o estupro. Isto se d& por dois caminhos: pela imputacdo
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da culpa pelo ato a propria vitima (a0 mesmo tempo em que
coloca o algoz como vitima); e pela reproducéo da estrutura e
simbolismo de género dentro do préprio Sistema de Justica
Criminal (SJC), que vitimiza duplamente a mulher

Ainda considerando Cerqueira e Coelho (2014) o machismo
culturalmente disseminado, assim como, por meio da midia e da propria justica
acaba reforcando e determinando padrdes de género que, diversas vezes,
culminam nesse tipo de violéncia que a curto e a longo prazo acarreta diversas
e graves consequéncias a saude mental e reprodutiva da mulher como vé-se

adiante.

4 CONSQUEQUENCIAS  PSICOLOGICAS QUE AFETAM
MULHERES QUE SOFREM VIOLENCIA SEXUAL E IMPORTANCIA DA
EFETIVACAO DOS AMPAROS LEGAIS REFERENTES AO
ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO PARA SUPERACAO DOS TRAUMAS

As situacdes de violéncia sexual podem gerar consequéncias
traumaticas para a vida dessas pessoas interferindo na sua forma de vivenciar
os relacionamentos afetivos e sexuais, no seu desempenho social e sua
comunicacao com as pessoas a sua volta, como a depressao.

O CID 10 classifica a depressdo como:

F32 Episodios depressivos, nos episédios tipicos de cada um
dos trés graus de depressao: leve, moderado ou grave, o
paciente apresenta um rebaixamento do humor, reducdo da
energia e diminuicAo da atividade. Existe alteracdo da
capacidade de experimentar o prazer, perda de interesse,
diminuicdo da capacidade de concentracdo, associadas em
geral a fadiga importante, mesmo ap6s um esforco minimo
(Caetano, 1993, p. 19).
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Além de tudo o CID 10 ainda relata, que podem existir sintomas como de
diminuicdo da autoestima, autoconfianca e culpabilidade. Variando ao decorrer
dos dias, podendo ocorrer diminuicdo do prazer, lentiddo psicomotora, agitacao
e perda da libido.

Observa-se que a depressao pode surgir em varios niveis de leve a
grave, dentro do F32 encontra-se subtitulos a essas nomenclaturas, que
classificam também depressivos moderados, psicéticos, entre outros. Os
sintomas depressivos se tornaram comuns em nOSSO meio, € em muitas
ocasifes séo deixados de lado. E imprescindivel que as pessoas tenham um
conhecimento prévio para lidar com tais situacdes, bem como para auxiliar
mulheres violentadas a passar por todo o processo pdés-traumatico (Caetano,
1993).

Ressalta-se que apesar da depressdo, as pessoas podem desenvolver
sintomas como ansiedade generalizada, sindrome do panico. O CID classifica

esse tipo de ansiedade como:

F41 Outros transtornos ansiosos - Transtornos caracterizados
essencialmente pela presenca das manifestagfes ansiosas que
ndo sdo desencadeadas exclusivamente pela exposi¢cdo a uma
situacdo determinada. Podem se acompanhar de sintomas
depressivos ou obsessivos, assim como de certas
manifestacdes que traduzem uma ansiedade fébica, desde que
estas manifestacbes sejam, contudo, claramente secundarias
ou pouco graves. (Caetano, 1993, p. 24).

Segundo os autores Souza, Drezett, Meirelles, Ramos (2012) alguns
transtornos podem ser desenvolvidos apos o impacto das emocdes. O TEPT -
Transtorno de Estresse PG4s-Traumatico, transtornos alimentares, podendo
ocasionar bulimia e anorexia, assim como, acarretar vicios como uma maneira
de buscar fugas que amenizem as recordac¢des traumaticas. Ainda salientam
que mulheres que vivenciam situacdes de abusos podem desenvolver
problemas psicologicos mais graves, e que ainda podem surgir, a depressao,
ansiedade e alguns distdrbios como os sexuais e de humor que podem

permanecer por muito tempo.
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Outras variaveis podem ser agregadas, como maior consumo
ou abuso de élcool e de drogas, problemas de salde, reducao
da qualidade de vida e comprometimento do sentimento de
satisfacdo com a vida, o corpo, a vida sexual e o0s
relacionamentos interpessoais. Existe significativa associagéo
entre violéncia sexual e altos indices do TEPT, com sintomas
que incluem dissociacdo, congelamento e hipervigilancia e
podem permanecer por muito tempo. (Souza, Drezett,
Meirelles, Ramos, 2012, On-line).

Como vé-se, muitos sdo o0s prejuizos que afetam a saude da mulher
vitima desse tipo de a violéncia, que muitas vezes, culmina na morte da vitima
pelo agressor ou até mesmo o suicidio ou aborto, além de serem expostas ao
risco de contrairem infeccbes sexualmente transmissiveis. Muitos sdo 0s riscos
a saude da mulher vitima de violéncia sexual como desenvolver uma gravidez
que por ser fruto de uma violéncia, pode se tornar indesejada e muitas vezes,
leva a mulher a praticar um aborto de modo clandestino, colocando sua vida
em risco. A OPAS/OMS (2018b).

Ainda considerando as informacdes da OPAS/OMS (2018b, On-line)
algumas das consequéncias que violéncia sexual acarretam para a saude

reprodutiva e mental das mulheres:

Saude reprodutiva

Gravidez nao planejada

Aborto inseguro

Disfuncao sexual

Infec¢des sexualmente transmissiveis - incluindo HIV
Fistula traumatica

Saude mental

Depresséao

Transtorno por estresse pos-traumatico
Ansiedade

Dificuldade para dormir

Sintomas somaticos

Comportamento suicida

Transtorno de péanico
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Nesse sentido, € necessario ressaltar que alguns amparos legais sao
previstos na legislacdo brasileira e que precisam necessariamente serem
efetivados para que esses traumas possam ser amenizados.

Reis (2010, On-line) entende que:

[...] tanto mulheres quanto homens envolvidos em situacdes de
violéncia precisam de acompanhamento psicolégico, pois
muitas vezes ainda € desejo da mulher manter a relagdo com o
companheiro, desde que ele ndo se comporte mais de maneira
violenta. Além disso, no caso do término de um relacionamento
violento, se o0 agente da agressdo ndo tiver um
acompanhamento psicolégico, existe alta chance de ele voltar
a agredir a nova mulher com quem venha a se relacionar.

E necessario educar homens e mulheres para que estabelecam relacdes
pautadas no respeito. Assim como, informar as mulheres para que saibam
reconhecer as diferentes formas de violéncia, especialmente as simbdlicas e de
caréter psicolégico.

Como afirma Reis (2010, On-line) o atendimento psicolégico deve

objetivar nos centros de apoio deve:

[...] auxiliar as mulheres a sairem da situagdo de violéncia e
ajuda-las a se recuperarem dos possiveis danos emocionais
ocasionados pela violéncia. Para tanto, sdo realizadas
intervengdes voltadas para o favorecimento da tomada de
consciéncia sobre as variaveis que as mantém no
relacionamento com o agente da agressdo, bem como a
aquisicao de repertorio comportamental que possa lhe ajudar a
prevenir o envolvimento em uma nova situagdo de violéncia,
através de: resgate da autoestima, treino assertivo (aprender a
dizer ndo, colocar limites no comportamento do outro), técnicas
de relaxamento e de controle do estresse, assim como o
incentivo & construgdo da autonomia.

Nesse sentido, defende-se que o caminho da prevencdo € por meio da

educacdo. A educacao sexual numa perspectiva critica e emancipatoria € uma
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das principais ferramentas para que homens e mulheres formem uma nova
consciéncia em que as relagdes humanas (sociais, afetivas ou sexuais) entre
as pessoas sejam pautadas no respeito e na equidade, onde mulheres néo
sejam vistas apenas como um objeto sexual e sofram violéncias. (Bonfim,
2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se ao final do estudo, que a violéncia sexual contra mulheres
€ um grave problema social e uma violacao dos direitos humanos. Essa forma
de violéncia afeta mulheres de todas as idades, racas, origens culturais e
socioeconbmicas e pode ocorrer em diversos contextos, desde o ambiente
doméstico até espacos publicos e locais de trabalho, deixando marcas
profundas nas vitimas, causando diversos transtornos, afetando sua saude
fisica e mental, autoestima e capacidade de confiar nos outros, afetando
principalmente o desejo sexual e relacionamentos futuros. Afirma-se que que
as principais consequéncias sdo: transtorno poés-traumatico, transtornos
alimentares, inibicdo do desejo e do prazer.

As mulheres sdo mais vulneraveis a esse crime devido a sua condicéo
de género, sendo necessario aborda-lo como violéncia de género, uma vez que
€ uma consequéncia da estrutura social em que vivem. Para amenizar esse
problema de saude publica um dos principais caminhos é a preven¢do, nesse
sentido, incluir a educacdo sexual emancipatéria no tocante desde as fases
iniciais da educacéo basica e estende-la aos demais niveis educacionais pode
ser uma ferramenta para que as pessoas formem novas consciéncias, pois
entende-se que a conscientizacdo da sociedade desempenha um papel
fundamental na prevencao de violéncia contra a mulher.

Ressalta-se ainda que, quando se trata de proteger e acolher as
mulheres, € de extrema importancia que os profissionais publicos que atuam

nesse campo estejam devidamente capacitados realizar o atendimento e
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orientar a vitima sobre seus direitos e os amparos legais que ela pode e deve
acionar ap0s a denuncia ser registrada, um deles € o atendimento psicolégico.
Afirma-se ainda que as pessoas que sofrem a violéncia precisam de um
acompanhamento psicologico imediato e a longo prazo, para que nao tenham
impactos emocionais mais severos e elas possam supera-los. Observa-se que
gquando acompanhadas, as pacientes em terapia podem amenizar seus
traumas futuros, trazendo conforto ao se relacionar com as pessoas
novamente. Nesse sentido, defende-se que os amparos legais sejam nao
apenas garantidos por lei, mas efetivados, ressaltando a necessidade urgente
do atendimento psicolégico imediato das mulheres, assim que elas
denunciarem a violéncia sofrida a policia e nas delegacias, assim como, a
continuidade do tratamento terapéutico a longo prazo até sua superacao. Nao

basta que se criem leis, elas precisam ser efetivadas!
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