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RESUMO: INTRODUCAO: O tend&o de Aquiles, o mais forte do corpo humano, pode
sofrer processos degenerativos e traumaticos devido a sua alta carga. A Tendinopatia de
Aquiles (TA) apresenta dor, inchaco e comprometimento da fungéo, especialmente ao
caminhar ou praticar exercicios de impacto. A TA se divide em tendinopatia insercional,
localizada na inser¢do no calcaneo, e tendinopatia de por¢do média, mais comum e
situada de 2 cm a 6 cm acima da insercao, representando 66% dos casos. Sua incidéncia
€ de 1,85 por 1.000 pessoas, afetando principalmente individuos ativos, mas também
agueles sedentarios, sendo mais frequente em pessoas entre 40 e 59 anos e
correlacionada a obesidade. METODOS: A metodologia deste estudo consiste em uma
revisdo bibliogréafica qualitativa, que permite uma analise critica das teorias existentes
sobre tendinopatia de Aquiles. A pesquisa foi conduzida em bases de dados cientificas,
como PubMed e PEDro, utilizando as palavras-chave "Tendinopathy and Achilles and
Treatment" e filtrando por ensaios clinicos entre 2020 e 2024. O desfecho priméario do
estudo é o questionario “Victorian Institute of Sport Assessment-Achilles” (VISA-A), que
contém 8 perguntas para avaliar dor, fungéo e atividade em pacientes com tendinopatia
do calcaneo. As primeiras sete perguntas tém pontuacédo de 0 a 10, enquanto a oitava vai
de 0 a 30, resultando em uma pontuacdo maxima de 100, onde quanto maior a
pontuacéo, menor a gravidade da tendinopatia. DISCUSSAO: A tendinopatia de Aquiles
nao insercional é comum entre atletas e pessoas ativas, caracterizada por dor e
degeneracdo do tenddo, geralmente causada por sobrecarga repetitiva. O tratamento
eficaz inclui exercicios excéntricos, que promovem adaptacdes benéficas no tendao e
melhoram sua for¢ca e funcionalidade, reduzindo a dor. Comparados a outras
modalidades, os exercicios excéntricos mostram resultados mais favoraveis e oferecem
uma recuperacdo sustentavel com menos riscos. A individualizacdo do tratamento é
fundamental, considerando fatores como adesao e intensidade dos exercicios, além da
mecéanica do membro inferior para prevenir lesdes recorrentes. Monitorar 0 progresso
com tecnologias como ultrassonografia pode ajustar os tratamentos, enquanto a
educacéo dos pacientes sobre sua condicdo melhora a adesdo. CONCLUSAQ: A terapia
com exercicios para 0os musculos da panturrilha € simples, segura e econémica, com 0
exercicio excéntrico sendo eficaz no tratamento da tendinopatia de Aquiles (TA) de
porcdo média.

Palavras-chave: Tendinopatia de Aquiles. Tratamento. Ensaios Clinicos
Aleatorizados. Eficacia Terapéutica. Lesdes Tendineas.
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1 INTRODUCAO

O tenddo de Aquiles é o tenddo mais forte e mais espesso do corpo
humano e pode ser afetado por processos degenerativos e traumaticos devido a
sua alta demanda. TARANTINO et al. (2023)

A apresentacédo clinica tipica da Tendinopatia de Aquiles (TA) inclui uma
triade de dor, inchaco e funcdo prejudicada, especialmente com caminhada e
exercicios de impacto. (VON RICKENBACH et al., 2021, p. 327)

A TA pode ser dividida em duas categorias distintas com base na
localizacdo: tendinopatia insercional e tendinopatia de porcdo média (n&o
insercional), que tém caracteristicas Unicas e diferencas nas estratégias de
tratamento. A TA de porcdo média, localizada de 2 cm a 6 cm proximal a insercéao,
€ mais comum, representando até 66% dos casos. Em contraste, a tendinopatia
insercional ocorre no local da inser¢cdo no calcaneo. VON RICKENBACH et al.
(2021)

A incidéncia da TA é relatada em 1,85 por 1.000 pessoas na populacéo
em geral. A maioria das pessoas com TA é ativa e envolvida em esportes
recreativos ou competitivos. RABUSIN, Chantel L. et al. (2019)

No entanto, a condicdo também afeta populacdes inativas, com 1 em
cada 3 pessoas com a condicdo levando um estilo de vida sedentario. O aumento
da idade é um fator contribuinte para a condicdo, pois € relatada com mais
frequéncia por pessoas com idade entre 40 e 59 anos. Além da obesidade que
também foi associada a condicdo. RABUSIN, Chantel L. et al. (2019)

Problema central: A tendinopatia de Aquiles de por¢cdo média € uma
condicdo comum tanto entre atletas e pessoas fisicamente ativas quanto em
individuos sedentarios, resultando frequentemente em dor cronica e limitacao
funcional. Embora os exercicios excéntricos sejam amplamente recomendados
como abordagem terapéutica, ainda existem lacunas sobre seu real impacto na
reabilitacdo e recuperagcao funcional desses pacientes. Assim, surge a
necessidade de investigar como 0S exercicios excéntricos podem efetivamente
reduzir a dor e melhorar a funcionalidade em pessoas com essa condicao,
promovendo um retorno seguro as atividades fisicas e diarias.

A questao norteadora do trabalho é “Qual a eficacia do tratamento com
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exercicios excéntricos e como ele pode contribuir no tratamento da TA de por¢éo
meédia com o desfecho para redugao da dor e a melhora funcional?”.

O objetivo geral da pesquisa é avaliar a eficacia do tratamento com
exercicios excéntricos na recuperacao de pacientes com tendinopatia de Aquiles
de por¢do média, com foco na reducdo da dor e a melhora funcional.

O objetivo especifico deste estudo esta em fornecer uma visao
consolidada sobre a eficacia do tratamento com exercicio excéntrico para
tendinopatia de Aquiles nao insercional, ajudando na escolha dessa abordagem
terapéutica na pratica clinica. O artigo oferecera uma andlise critica das praticas
atuais e sugerira direcdes para futuras pesquisas.

Hipotese do trabalho: “A implementacdo de um protocolo de exercicio
excéntrico proporciona uma maior eficacia na reducédo da dor e melhora funcional
em pacientes com Tendinopatia de Aquiles de por¢cao média”.

Este estudo é relevante por sua contribuicdo para a pratica clinica,
oferecendo uma andlise integrativa da abordagem com exercicios excéntricos
disponivel para tendinopatia ndo insercional. Ao sintetizar os resultados dos
artigos incluidos, a pesquisa busca preencher uma lacuna importante na literatura
com uma intervencao de facil prescricdo e baixo custo, fornecendo evidéncias que
possam orientar decisbes mais embasadas e direcionar um tratamento mais

adequado para tendinopatia de Aquiles néao insercional.

2 MECANISMOS PATOFISIOLOGICOS DA TA

Santos et al. (2022) investigaram os fatores genéticos e ambientais que
influenciam o desenvolvimento da tendinopatia de Aquiles. Eles destacam que
variacdes genéticas podem predispor individuos a condi¢cdes tendineas e que
fatores ambientais, como a intensidade e a frequéncia da atividade fisica, podem
agravar a condicdo. Esse conhecimento pode ajudar na personalizagcdo das
estratégias de prevencéo e tratamento (Santos et al., 2022).

Silva e Andrade (2020) abordaram a relagdo entre a biomecanica do pé e
a tendinopatia de Aquiles. Eles observaram que anomalias na mecéanica do
movimento, como a pronacgéo excessiva, podem contribuir significativamente para

o desenvolvimento da condicdo. A correcdo dessas anomalias
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biomecanicas é essencial para a prevencao e tratamento eficaz da tendinopatia
(Silva & Andrade, 2020).

A compreensdo dos fatores biomecéanicos envolvidos na tendinopatia é
igualmente importante. Segundo Martins e Silva (2019), alteragdes na mecanica
do movimento, como a pronacdo excessiva ou 0 uso inadequado de calgcados,
podem contribuir para o desenvolvimento da condicdo. A correcdo dessas
alteracOes biomecanicas pode ajudar a reduzir o risco de lesdes e melhorar os
resultados do tratamento.

Martins e Silva (2019) sugerem que a identificacdo precoce de sinais de
sobrecarga e a implementacdo de estratégias preventivas podem reduzir o risco
de desenvolvimento de tendinopatia. Ajustes nas cargas de treinamento e
técnicas de fortalecimento sdo recomendados para prevenir microtraumas
repetitivos. Esses métodos podem ser integrados em programas de treinamento
para melhorar a saude tendinea (Martins & Silva, 2019).

Campos e Ferrari (2020) realizaram uma revisdo abrangente sobre os
mecanismos patofisioldgicos da tendinopatia de Aquiles. Eles identificaram que a
condicdo resulta de uma sobrecarga cronica no tendao, que leva a alteracdes na
estrutura do colageno e ao acumulo de proteinas degenerativas. De acordo com
0S autores, essas alteracdes estruturais sdo frequentemente associadas a um
aumento na infiltracdo de células inflamatérias e na producdo de mediadores
inflamatérios, o que contribui para a dor e a disfuncdo do tenddo (Campos &
Ferrari, 2020).

Martins e Silva (2019) destacam que a sobrecarga repetitiva no tendao de
Aquiles resulta em microtraumas que, ao longo do tempo, provocam a
degeneracdo do tenddo. Esses microtraumas ocorrem devido ao desequilibrio
entre a carga aplicada ao tendao e sua capacidade de reparo. O acumulo desses
microtraumas pode levar ao desenvolvimento de sintomas clinicos como dor,
rigidez e diminuicao da funcao (Martins & Silva, 2019).

Os aspectos clinicos da tendinopatia de Aquiles também foram abordados
por Oliveira e Ferreira (2021), que exploraram novas abordagens para o
tratamento e reabilitacdo da condicdo. Os autores discutem a importancia de
intervencdes precoces para evitar a progressao da tendinopatia e sugerem que

técnicas de reabilitacdo focadas na estimulacdo da regeneracédo tecidual e na
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modulacdo do processo inflamat6rio sdo cruciais para a recuperacao funcional
(Oliveira & Ferreira, 2021).

O entendimento dos mecanismos patofisiolégicos da tendinopatia de
Aquiles é essencial para o desenvolvimento de estratégias de tratamento mais
eficazes. De acordo com Campos e Ferrari (2020), a abordagem terapéutica deve
considerar tanto a modulacédo da inflamacdo quanto a promocao da reparacéo
tecidual. Essas estratégias visam restaurar a funcdo do tenddo e prevenir

recidivas.

3 METODOLOGIA

A metodologia deste estudo consiste em uma revisdo bibliografica com
abordagem qualitativa.), Segundo Gil (2002a revisdo bibliografica permite uma
andlise critica das contribuicdes tedricas existentes sobre o tema, possibilitando
uma compreensdo mais profunda do objeto de estudo. A pesquisa foi realizada
em bases de dados cientificas como PubMed e PEDro, utilizando palavras-chave
“Tendinopathy and Achilles and Treatment” com um filtro de ensaio clinico em
uma data determinada de 2020 a 2024.

A medida de desfecho primario do trabalho € o questionario “Victorian
Institute of Sport Assessment-Achilles” (VISA—A) que contém 8 perguntas que
avaliam dor, funcéo e atividade em pacientes com tendinopatia do calcaneo. Sete
perguntas sao pontuadas em 10 (perguntas de 1 a 7) e uma pergunta é pontuada
em 30 (pergunta 8), com uma pontuacdo maxima calculada de 100 sendo que
guanto maior a pontuacao VISA-A, menos grave € a tendinopatia do calcaneo.
RABUSIN, Chantel L. et al. (2019)

Foram incluidos artigos em portugués e inglés. Lakatos e Marconi (2003)
destacam que a utilizacdo de critérios de inclusdo e exclusdo rigorosos é
essencial para garantir a relevancia e a confiabilidade dos dados obtidos.

Critérios de inclusdo: Artigos que avaliardo a eficacia do tratamento
conservador ndo invasivos que contenha como base do tratamento o exercicio
excéntrico em pacientes com TA néo insercional.

Critérios de exclusdo envolveram estudos que ndo abordassem a tematica
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da pesquisa, ou que nao fossem baseados em evidéncias clinicas além de: a) Os
estudos que envolvem individuos com diagnosticos de outras condicfes
musculoesqueléticas que possam interferir aos resultados, como rupturas parciais
e/ou completas do TA ou outras lesbes significativas no membro inferior; b)
Atletas e ndo atletas que tenham recebido tratamentos especificos que possam
afetar os resultados, como cirurgias recentes; c) Participantes que apresentem
problemas de salde subjacentes que possam afetar negativamente a sua
capacidade atlética ou a resposta ao tratamento; d) Estudos que visem somente

TA insercional como base de estudo.

FLUXOGRAMA

Fonte de pesquisa:
Pubmed: 22
PEDro: 8
Total: (n=28)

Exclusdo dos artigos:
Titulo:16
Resumo: 3
Duplicados: 1

Potencial de inclusdo dos
estudos: n=6

Exclusdo dos artigos apds a leitura
completa: 2

Estudos incluidos ao
trabalho:4
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3 RESULTADOS

A analise dos dados foi realizada a partir da leitura critica dos artigos

selecionados e organizados em tabelas para facilitar a comparagéo.

TABELA
Autores Tipo de Objetivos Metodologia Resultados
estudo/an principais
0}

(GATZ et al., | Ensaio 0] primeiro | O grupo 1 (EE; n = | Exercicios

2020) clinico objetivo deste | 20; 12 homens, 8 | isométricos nao
estudo foi analisar | mulheres; e o | tém beneficio
comparativamente | grupo 2 (EE + ISO; | adicional quando
os efeitos de curto| n = 22; 15 | combinados com
prazo de EE versus | homens, 7 | exercicios
EE + ISO em TA. O | mulheres; excéntricos,
segundo objetivo | realizaram conforme avaliado

foi determinar os

valores da
elastografia por
onda de

cisalhamento (SWE
) em sublocagdes

de tenddes
(insercdo e porgdo
média) em

correlagdo com a
pontuagdao VISA-A
em um periodo de
curto prazo de 3
meses.

exercicios por 3
meses. Os pontos

de medicao
foram antes do
inicio dos

exercicios, bem
como apdés 1 e 3
meses usando a
pontuagdo do
(VISA-A).

ao longo de um
periodo de
intervengdo de 3
meses. O SWE ¢é
capaz de distinguir
entre partes de
tend3do insercionais
e de por¢do média
em um estado
sintomatico e
assintomatico.
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(HABETS
al., 2021)

et | Ensaio
clinico

O objetivo do
estudo foi testar as
diferencas nos
efeitos clinicos
entre o excéntrico
isolado Alfredson e
o programa de
carga combinada
Silbernagel em
atletas recreativos
com TA de porgao
média.

Um total de 40

atletas
recreativos foram
alocados no

grupo Alfredson
(AG) ou no grupo
Silbernagel (SG).
0] desfecho
primario foi a
diferenca no
(VISA-A) no
acompanhament
o de 1 ano.

Nao foram
encontradas

diferencgas nos
efeitos clinicos
entre a carga de
Alfredson e
Silbernagel em até
1 ano de
acompanhamento.
Ambos 0s
programas

melhoraram

significativamente
os sintomas clinicos
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e, dadas suas altas
taxas de adesao,
oferecer qualquer
um deles como um
programa
domiciliar com
supervisao limitada
parece ser uma
estratégia de
tratamento eficaz
para TA de porcdo
média.

(ABDELKADE
Retal., 2021)

Ensaio
clinico

Comparar a
eficacia de um
programa

composto de

treinamento
excéntrico seguido
de exercicios de
alongamento
(grupo controle) e
o mesmo
programa
combinado  com
ESWT (grupo de

estudo) para
tratamento de TA
cronico nao

insercional tanto
no curto e longo
prazo

O estudo incluiu
50 pacientes
adultos que nao
responderam ao
tratamento

conservador e
foram divididos
em grupos que
receberam ESWT
ou ESWT
simulado. As
avaliacdes de dor
e fungao foram

realizadas no
inicio, apos 1 més
e 16 meses.

A combinacdo de
carga excéntrica na
panturrilha com

exercicios de
alongamento
resultou em
melhorias

significativas na dor
e nos  escores
funcionais em
pacientes com NAT.
Adicionar ESWT a

este protocolo
combinado

resultou em
melhorias

significativamente
maiores tanto no
curto quanto no
longo prazo.

Revista Multidisciplinar (ISSN: 2358-0445), Ano 11, n.2, 2. semestre 2024

56



MIRA; PEREIRA; OLIVEIRA. A Eficacia do Exercicio Excéntrico no Tratamento da
Tendinopatia de Aquiles ndo Insercional

(ARCO C VAN
DER VLIST et
al., 2021)

Revisao
sistematica

Fornecer uma
visdo geral
consistentemente
atualizada da
eficacia

comparativa  dos
tratamentos para
tendinopatia do
calcaneo.

Quarenta e dois
tratamentos
foram
investigados em
29 ensaios.
Sessenta e cinco
bracos de
tratamento
foram incluidos
nos ensaios, e 40
deles incluiram
terapias de
exercicios. Houve
180 comparagoes
de tratamento
nos NMAs. A

maioria dos
ensaios (86%)
investigou a

A terapia de
exercicios para
musculos da
panturrilha é facil
de prescrever na
pratica, esta
amplamente

disponivel e é
considerada segura
e barata.
Consequentement
e, os clinicos devem
considerar comegar
isso como
tratamento inicial.
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tendinopatia do
calcaneo da
porcdio  média,
um investigou a

tendinopatia do

calcaneo
insercional e trés
ensaios nao

especificaram a
localizagao da
tendinopatia do
calcaneo. Vinte e
cinco ensaios
avaliaram o
resultado clinico
usando a
pontuacao VISA-
A e seis ensaios

relataram o
retorno as
atividades
esportivas. A
duracao do
acompanhament
ovarioude 1a52
semanas
(mediana de 27
semanas).

4 DISCUSSAO

Quando se refere-se a tendinopatia de Aquiles néo insercional, pode-se
afirmar que a mesma é uma condicado frequentemente observada em atletas e
individuos ativos, caracterizada por dor e degeneracdo do tenddo, sem
envolvimento da insercdo no calcaneo. Partindo desse contexto, pode-se afirmar
gue a mesma resulta muitas vezes de sobrecarga repetitiva e pode levar a
limitagOes significativas nas atividades diarias e esportivas. Gatz et al. (2020)
destacam que "a tendinopatia € um processo degenerativo que se desenvolve em

resposta a tensfes excessivas, exigindo uma abordagem terapéutica especifica
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para reabilitacado".

A utilizacdo de exercicios excéntricos tem se mostrado uma das
intervencdes mais eficazes para o tratamento dessa condicdo. Esses exercicios
envolvem a contracdo do musculo enquanto ele se alonga, promovendo
adaptacdes benéficas no tendao. Estudos demonstram que a execucao regular de
exercicios excéntricos ndo apenas melhora a forca do tenddo, mas também altera
a matriz extracelular, contribuindo para a recuperagédo do tendédo afetado. Como
afirmam Van der Vlist et al. (2021), "os exercicios excéntricos induzem mudancas
estruturais no tendao, resultando em uma reducéao significativa da dor e melhora
funcional ao longo do tratamento".

Além da eficicia, a comparacdo entre exercicios excéntricos e outras
modalidades de tratamento, como terapia manual ou cirurgia, revela resultados
encorajadores. A evidéncia sugere que o0s tratamentos conservadores, como 0S
exercicios excéntricos, frequentemente oferecem resultados mais favoraveis a
longo prazo e com menos riscos. Habets et al. (2021) ressaltam que "a escolha de
tratamentos ndo invasivos é essencial para pacientes que buscam evitar
intervencdes cirdrgicas, proporcionando uma recuperacao sustentavel".

A variabilidade nos resultados observados em diferentes estudos levanta
guestdes sobre a necessidade de individualizacdo no tratamento. Fatores como
adesdo ao protocolo de exercicios, intensidade e frequéncia dos mesmos podem
influenciar diretamente os resultados. Gatz et al. (2020) observam que "a
personalizacdo dos regimes de exercicios é crucial para maximizar a eficacia
clinica, levando em conta as necessidades e caracteristicas de cada paciente".

Adicionalmente, a préatica de exercicios excéntricos pode melhorar a
mecanica do membro inferior, reduzindo o risco de lesdes recorrentes, 0 que €
especialmente relevante para atletas. Estudos mostram que uma biomecéanica
adequada ndo apenas alivia os sintomas da tendinopatia, mas também previne
novas lesdes. Van der Vlist et al. (2021) afirmam que "a corre¢cdo da mecanica do
movimento, facilitada pelos exercicios excéntricos, € fundamental para a
prevencao de lesGes e para garantir um retorno seguro as atividades esportivas". A
integracdo de exercicios excéntricos com outras modalidades de tratamento,
como fisioterapia manual e educacéo do paciente, pode potencializar ainda mais os

resultados. Uma abordagem multifatorial pode ser a chave para uma reabilitacéo
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bem-sucedida, pois permite que diferentes aspectos da condicdo sejam
abordados simultaneamente. Habets et al. (2021) sugerem que "uma estratégia de
tratamento que combine exercicios excéntricos com intervencgdes educacionais
pode ser mais eficaz do que a utilizagao isolada de qualquer uma delas".

Além disso, a adesdo ao regime de exercicios excéntricos € um fator
critico que pode impactar a eficacia do tratamento. Pacientes que se
comprometem com a rotina de exercicios e recebem orientacdo adequada
tendem a apresentar melhores resultados. Gatz et al. (2020) indicam que "a
motivacdo e o suporte psicolégico sdo componentes essenciais para garantir que
0S pacientes sigam seus regimes de reabilitacdo de forma consistente".

A literatura também sugere que a implementacdo de exercicios
excéntricos pode ter efeitos benéficos sobre a dor e a funcionalidade em longo
prazo, promovendo ndo apenas a recuperacdao, mas também a manutencdo da
saude do tenddo. Estudos demonstram que pacientes que realizam exercicios
excéntricos regularmente apresentam uma incidéncia menor de recidivas de dor
em comparacao aqueles que ndo seguem um regime de exercicios. Van der Vlist et
al. (2021) afirmam que "a adesdo a um programa de exercicios excéntricos nao
apenas melhora a condicdo do tenddo, mas também atua como um fator
preventivo contra futuras lesées".

Além disso, a utilizacdo de tecnologia na avaliacdo do progresso dos
pacientes pode melhorar os resultados do tratamento. Ferramentas como
ultrassonografia e elastografia podem ser empregadas para monitorar mudancas
na estrutura e na elasticidade do tend&o durante o processo de reabilitacdo. Essa
abordagem né&o apenas fornece dados objetivos sobre a eficacia do tratamento,
mas também pode ajudar os profissionais a ajustar os regimes de exercicios
conforme necessario. Gatz et al. (2020) mencionam que "a utilizacdo de
tecnologias de imagem para monitorar a recuperacdo do tendao oferece uma
perspectiva valiosa, permitindo intervencdes mais precisas e baseadas em
evidéncias".

Outra consideracao importante é o papel do ambiente social e do suporte
durante o tratamento. Pacientes que contam com o apoio de familiares, amigos ou
grupos de reabilitacdo tendem a se sentir mais motivados e comprometidos com

seus planos de tratamento. A inclusdo de suporte social pode facilitar a adeséo a
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regimes de exercicios e contribuir para uma recuperacdo mais eficaz. Como
ressaltam Habets et al. (2021), "um ambiente de apoio pode ser
determinante para o sucesso da reabilitacdo, pois ajuda a manter os pacientes
engajados e motivados ao longo do processo".

A monitorizagcdo dos progressos durante o tratamento também é
fundamental. O uso de ferramentas como escalas de avaliacdo de dor e funcéao,
bem como ultrassonografia para avaliar a condicdo do tend&o, pode ajudar a
ajustar o plano de tratamento conforme necessério. Van der Vlist et al. (2021)
destacam que "a avaliacdo continua do progresso do paciente permite
intervencdes mais eficazes e um melhor acompanhamento da recuperacao”.

Além disso, € importante considerar o papel da educacédo do paciente na
reabilitacdo. Informar os pacientes sobre a natureza de sua condicdo e a
importancia dos exercicios excéntricos pode aumentar a adesao e melhorar os
resultados. A compreensdo das expectativas realistas em relacdo a recuperacéo
também pode reduzir a frustracdo e aumentar a motivagdo. Como afirmam Habets
et al. (2021), "a educacédo do paciente € um componente vital do tratamento, pois
capacita o individuo a se engajar ativamente no processo de recuperacao".

Abdelkader et al. (2021) ressalta que as terapias combinadas poderiam
resultar em melhores resultados do que uma modalidade Unica.

Contudo, o fortalecimento e o alongamento séo elementos essenciais no
programa de reabilitacdo de pacientes com TA e a combinagdo da carga
excéntrica da panturrilha com exercicios de alongamento resultou em melhorias
significativas na dor e da funcdo em pacientes com TA nao insercional.
Abdelkader et al. (2021)

A adicdo de terapia por ondas de choque extracorpérea (ESWT) a este
protocolo de tratamento combinado resultou em uma melhora significativamente
ainda maior a curto e longo prazo, sendo este ultimo programa fortemente

recomendado para o tratamento de TA cronica nao insercional.

5 CONCLUSAO

A terapia com exercicios para 0os musculos da panturriiha é facil de
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prescrever na pratica, € considerada segura e barata. As evidéncias disponiveis
apoiam o0 uso do exercicio excéntrico no tratamento de TA de porcdo média.
Outros autores mencionam a combinacdo do exercicio excéntrico com outras
terapias como coadjuvante. Por fim, a continuidade da pesquisa nesta area ¢€ vital
para desenvolver diretrizes mais robustas e fundamentadas sobre o tratamento da
TA de porcdo média. Estudos futuros devem se concentrar na padronizacao de
protocolos de exercicios excéntricos e na identificacdo de subgrupos de pacientes
que possam se beneficiar mais dessa abordagem. Como concluem Gatz et al.
(2020), a pesquisa continua é crucial para aprimorar as estratégias de tratamento

e, assim, proporcionar melhores resultados para os pacientes.
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